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3.27 | Aplicare 27 Sectia Microchirurgie |Asistentd medical| Tuchila
superioard Valentina
3.28 | Aplicare )8 Sectia Neurochirurgie |Asistentd medical| Cioran
superioara Eleonora
3.29 | Aplicare 29 Sectia Oftalmologie | Asistentd medical| Botnaru
superioara Olga
3.30 | Aplicare 30 Sectia Chirurgie Asistentd medical| Chircu
Spinald superioara Oxana
3.31 | Aplicare 31 Sectia Neurologie | Asistentd medical | Vasilasco
superioara Svetlana
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4. SCOPUL PROCEDURII

Aceasta procedura operationala descrie pasii necesari pentru misurarea corecti a tensiunii
arteriale (T.A.), avand ca scop:

» Evaluarea functiei cardiovasculare: Obtinerea de informatii esentiale despre starea
sistemului circulator al pacientului.

» Aprecierea efectului tratamentului: Monitorizarea raspunsului la terapia cu fluide
si/sau medicamente.

» Evaluarea fortei de contractie a inimii: Determinarea eficientei pompei cardiace.

» Aprecierea rezistentei vasculare: Evaluarea elasticitatii si calibrului vaselor de sange.

S. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta procedura se aplica personalului medical (asistenti medicali, medici, etc.) implicat in
monitorizarea si ingrijirea pacientilor in cadrul IMSP IMU, pentru méasurarea tensiunii arteriale.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA

e ISO 9001:2015 - Sisteme de management al calitatii. Principii fundamentale si cerinte de
baza.

e SR EN 15224:2017 - Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 9001:2015.

Reglementari nationale:

o Legea Republicii Moldova nr. 411 din 28.03.1995 privind ocrotirea sanatatii.

e Ordinul MS nr. 749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru prevenirea si controlul
infectiilor in institutia medico-sanitara spitaliceasca.

« HOTARARE Nr. 696 din 11-07-2018 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.

o Standarde de ingrijire nursing.

Reglementiri interne:

e Regulamentul de functionare al IMSP Institutul de Medicind Urgenta.

« Plan de masuri privind combaterea si profilaxia infectiilor asociate asistentei medicale in
IMSP IMU.

o Standarde de ingrijiri nursing.
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7. DEFINITII SI TERMENI SPECIFICI

o Tensiunea arteriala (T.A.): Presiunea exercitatd de sdnge asupra peretilor arteriali.

» Sistold: Faza de contractie a ventriculelor inimii.

» Diastola: Faza de relaxare a ventriculelor inimii.

« mmHg: Milimetri coloana de mercur, unitate de masura a presiunii.

o Sfigmomanometru: Aparat pentru masurarea tensiunii arteriale.

o Stetoscop biauricular: Instrument medical pentru ascultarea zgomotelor interne ale
corpului.

o Korotkoff: Zgomote audibile prin stetoscop in timpul masurérii tensiunii arteriale.

8. RESPONSABILITATI

e Asistentul Medical:
o Cunoasterea si aplicarea corectd a prezentei proceduri.
o Pregatirea materialelor si a pacientului.
o Efectuarea masurérii T.A. conform pasilor descrisi.
o Inregistrarea corecta si completa a valorilor obtinute in foaia de
temperaturd/observatie.
o Raportarea valorilor anormale medicului curant.
e Medicul Curant:
o Stabilirea indicatiilor specifice de masurare a T.A.
o Interpretarea valorilor T.A. in contextul clinic al pacientului.
o Luarea deciziilor terapeutice bazate pe valorile T.A.
o Sef Sectie/Departament:
o Asigurarea resurselor necesare (materiale, personal calificat) pentru aplicarea
procedurii.
o Verificarea periodica a respectarii procedurii.

9. MATERIALE NECESARE

¢ Tensiometru cu manseta (de dimensiune adecvata varstei si circumferintei bratului
pacientului, verificat si calibrat periodic).

e Sfigmomanometru.

o Stetoscop biauricular (curat si functional).

e Tava medicala.

e Alcool sanitar / Dezinfectant rapid pentru suprafete.

e Comprese sterile / Dezinfectant pentru piele (daca este cazul).

e Foaie de temperatura / Foaie de observatie.

e Pixrosu.

e Ceas cu secundar (integrat in sfigmomanometru sau separat).
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Optional: Tensiometru electronic (verificat si calibrat).

10. DESCRIEREA PROCEDURII

10.1. Pregatirea Pacientului

1.

2.

Pregatirea Psihica:

o Informati pacientul cu privire la scopul si etapele procedurii (ex: "Voi masura
tensiunea arteriala pentru a vedea cum functioneaza inima dumneavoastra").
Obtineti consimtamantul verbal al pacientului.

Asigurati un repaus fizic si psihic de cel putin 10-15 minute inainte de masurare
pentru a evita influenta emotiilor sau a efortului.
Atentionati pacientul s nu vorbeasca in timpul masurarii.
Asigurati-va ca pacientul nu a fumat si nu a consumat cafea sau stimulente
adrenergice cu cel putin 30 de minute inainte de masurare.
Efectuati masurarea pe nemancate sau la 2-3 ore dupa masa.
Amanati masurarea T.A. daca pacientul este tulburat emotional sau are dureri
acute, anuntand medicul.

Pregatirea Fizica:

o Pozitionati pacientul confortabil in decubit dorsal, sezadnd sau semisezand, in
functie de starea sa si de indicatia medicului. Bratul pe care se va efectua
masurarea trebuie sa fie sustinut la nivelul inimii, cu palma orientatd in sus.

o Descoperiti complet bratul pacientului, asigurandu-va cd méneca nu strange si
nu afecteaza circulatia.

o Evitati utilizarea unui brat cu patologie locald (ex: limfedem post-mastectomie,
fistule arterio-venoase, leziuni cutanate, paralizii).

10.2. Tehnica de Masurare a Tensiunii Arteriale (Manuala)

-

Igieni: Efectuati igiena mainilor (spalare cu apa si sdpun/dezinfectant pe baza de alcool).
Verificarea Echipamentului: Verificati integritatea mansetei si a sfigmomanometrului.
Asigurati-véd cd manseta este complet dezumflatd (ventilul de siguranta deschis si apoi
inchis).

Aplicarea Mansetei:

o Identificati artera humerala prin palpare, exercitdnd o usoara presiune cu
degetele.

o Aplici manseta pneumatica circular, bine intinsa, in jurul bratului, la 2.5 - 5 cm
deasupra plicii cotului. Asigurati-va cd mangeta este de dimensiunea corecta
pentru bratul pacientului.

Pozitionarea Stetoscopului:
o Dezinfectati olivele si diafragma stetoscopului.
o Introduceti olivele stetoscopului in urechi.
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o Fixati diafragma stetoscopului sub marginea inferioara a mansetei, la nivelul

arterei humerale palpate anterior.
5. Umflarea Mansetei:

o Pompati aer in manseta pneumatica rapid si constant prin intermediul pompei de
cauciuc, pand cand pulsatiile arterei nu mai sunt auzite (de obicei cu 20-30 mmHg
peste valoarea palpatorie a sistolicei, sau pand la aproximativ 180-200 mmHg, in
functie de istoricul pacientului).

6. Decomprimarea si Citirea Valorilor:

o Decomprimati progresiv aerul din manseta, eliberand presiunea incet (2-3
mmHg/secundd) prin deschiderea lenta a supapei.

o Tensiunea Sistolici (TAS): inregistrati mental (si apoi cititi pe manometru) cifra
indicata de acul manometrului in momentul in care auziti primul zgomot clar
(sunet Korotkoff de faza I).

o Tensiunea Diastolici (TAD): Continuati decomprimarea. inregistrati mental
cifra indicatd de acul manometrului in momentul in care ultimul zgomot distinct
dispare (sunet Korotkoff de faza V).

7. Finalizare:
o Dezumflati complet manseta si indepartati-o de pe bratul pacientului.
o Ajutati pacientul sa isi rearanjeze vestimentatia.

11. INREGISTRAREA SI RAPORTAREA
REZULTATELOR

11.1. Notarea Cifrica

Notati valoarea obtinuta (Exemplu: T.A. = 130/70 mmHg) cifric in rubrica rezervata
acestui scop din foaia de temperatura sau foaia de observatie.

11.2. Reprezentarea Grafica (pe Foaia de Temperatura)

o Calculati pentru fiecare linie orizontala din foaia de temperaturd 10 mmHg sau 1 emHg.

o Reprezentati grafic valorile rezultate printr-un dreptunghi de culoare rosie, agsezat pe
verticala timpului (D - dimineata sau S - seara).

o Latura de sus a dreptunghiului reprezinta tensiunea sistolica, iar latura de jos a
dreptunghiului reprezinta tensiunea diastolica.

11.3. Interpretarea Valorilor (la adult)

e« Valoare Normala: intre 120/80 mmHg si 139/89 mmHg.
o Hipertensiune Arterialda (HTA): Peste 139/89 mmHg.
o Stadiul 1: 130-139 mmHg (sistolica) / 80-89 mmHg (diastolica)
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o Stadiul 2: Peste 140 mmHg (sistolica) / Peste 90 mmHg (diastolica)
o Stadiul 3: Peste 180 mmHg (sistolicd) / Peste 120 mmHg (diastolica)
o Hipotensiune Arteriala: Sub 100/65 mmHg.

11.4. Raportare Medicului

o Raportati imediat medicului curant orice valoare a T.A. care se afla in afara limitelor
normale sau care prezintd modificari semnificative fata de valorile anterioare ale
pacientului.

« Raportati orice observatii relevante (ex: diferente mari intre brate, zgomote atipice, stare
de agitatie a pacientului).

12. MODIFICARI SI SITUATII SPECIALE

o Factori influentatori: Emotiile, stresul, exercitiul fizic recent, consumul de
cafea/fumatul, anumite medicamente, durerea, anumite patologii pot influenta valorile
T.A. Luati in considerare acesti factori la interpretare.

o Diferenta de T.A. intre brate: O diferenta mai mare de 20 mmHg a tensiunii arteriale
intre cele doua brate este considerata anormala si trebuie raportatd, putand sugera disectie
aorticd sau alte afectiuni vasculare.

e Presiunea Pulsului:

o Diferentd <25 mmHg (TAS-TAD) poate indica stenoza aortica, insuficientd
cardiaca congestiva, tamponada cardiaca.

o Diferentd > 100 mmHg (TAS-TAD) poate indica regurgitare aortica, disectie
aortica.

13. CURATAREA SI INTRETINEREA ECHIPAMENTULUI

o Dezinfectati manseta si stetoscopul conform protocolului institutiei dupa fiecare
utilizare.
o Verificati periodic functionalitatea si calibrarea tensiometrului.




