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4. SсOPUL PROсEDURII
Aceastй рrосеdurё ореrа{iопаlй descrie pagii песеsаri pentru mйsurаrеа соrесtй а tensiunii
arteriale (Т.А.), ачДпd са scop:

. Ечаluаrеа funcliei саrdiочаsсчlаrе: ob{inerea de informa}ii esenliale despre starea
sistemului circulator al pacientului.

. Арrесiеrеа efectului tratamentului: Monitorizarea rlspunsului la terapia cu fluide
gi/sau medicamente.

. Evaluarea for{ei de contrac{ie а inimii: Determinarea eficienlei pompei cardiace.

. Арrесiеrеа rezisten{ei vasculare: Ечаluаrеа elasticitalii 9i calibrului vaselor de sAnge

5. DOMENIUL DE APLIсARE
Prezenta рrосеdurб se aplicб personalului medical (asisten{i medicali, medici, etc.) implicat in
monitorizarea 9i ingrijirea pacienlilor in cadrul IMSP IMU, pentru mйsurаrеа tensiunii arteriale.

6. DOCUMENTE DE RЕFЕRINТД
ISO 9001:2015 - Sisteme de management al calitЁlii. Principii fundamentale 9i cerinte de
bazб,.

SR EN 15224з2017 - Servicii de sйпйtаtе. Sisteme de management al calitйtii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 900l:20l5.

Reglementйri na{ionale:

. Legea Republicii Moldova пr. 411 din 28.03.1995 privind осrоtirеа sanatalii.

. Ordinul MS пr. 749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru prevenirea 9i controlul
iпfес!iilоrлiп institu{ia medico-sanitarй spitaliceasc6.

. HOTARARE Nr. б96 din 11-07-2018 репtrч арrоЬаrеа Regulamentului sanitar privind
gestionarea de;eurilor rezultate din activitatea medicalё.

. standarde de ingrijire nursing.

Reglementiri interne:

. Regulamentul de funclionare al IMSP Institutul de Medicinб Urgentй.

. Plan de m5suri privind combaterea gi profilaxia infec{iilor asociate asistenlei medicale in
IMSP IMU.

. standarde de ingrijiri nursing.
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7. DEFINITII ýI TERMENI SPEсIFICI

. Тепsiuпеа arteriali (Т.А.): Presiunea ехеrсitаtй de singe аsuрrа реrе}ilоr arteriali.

. Sistolй: Faza de сопtrасliе а ventriculelor inimii.

. Diastolб: Faza de rеlахаrе а ventriculelor inimii.

. mmнg: Milimetri соlоапё de mеrсчr, unitate de mйsчrй а presiunii.

. sfigmоmапоmеtru: Араrаt репtru mйsurаrеа tensiunii аrtеriаlе.

. stetoscop Ьiаuriсulаr: Instrument medical pentru ascultarea zgomotelor interne ale
corpului.

. korotkoff: zgomote audibile рriп stetoscop in timpul mйsurйrii tensiunii arteriale.

8. RESPONSABILITДTI
a Asistentul Medical:

о Cunoagterea;i aplicarea соrесtй а prezentei рrосеduri.
о Pregitirea materialelor 9i а pacientului.
о Еfесtчаrеа mёsurйrii Т.А. сопfоrm paqilor descri9i.
о inregistrarea соrесtй 9i completй а valorilor obfinute in foaia de

tеmреrаturй/оЬsеrча!iе.
о Rароrtаrеа valorilor anormale medicului curant.

Medicul Curant:
о Stabilirea indicatiilor specifice de misurаrе а Т.А.
о Interpretarea valorilor Т.А. in contextul clinic al pacientului.
о Lчаrеа deciziilor terapeutice bazate ре valorile Т.А.

ýef Sec{ielDepartament :

о Asigurarea rеsursеlоr necesare (materiale, personal calificat) pentru aplicarea
procedurii.

о Vеrifiсаrеа periodicй а respectёrii procedurii.

a

a

9. MATERIALE NECESARE
. Tensiometru сч mапýеtй (de dimensiune adecvatй virstei 9i circumferinfei bra{ului

pacientului, verificat gi calibrat periodic).
. Sfigmomanometru.
. Stetoscop Ьiачriсulаr (curat qi func{ional).
. Тачi medicali.
. Alcool sanitar / Dezinfectant rapid pentru suprafe{e.
. Соmрrеsе sterile / Dezinfectant репtru piele (daci este cazul).
. Foaie de tеmреrаturй / Foaie de observa{ie.
. Pix rоýч.
. ceas сu sесuпdаr (integrat in sfigmomanometru sau separat).
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Op{ional: Tensiometru electronic (verificat gi calibrat).

10. DESCRIEREA PROCEDURII

10.1. Рrеgitirеа Pacientului

l. Рrеgitirеа Psihicй:
о Informali pacientul cu privire la scopul 9i etapele procedurii (ех: "Voi m5sura

tensiunea аrtеriаlй pentru а vedea cum funclioneazб inima dumneavoastrё").
о Ob}ine{i consim{йmintul verbal al pacientului.
о Asigura{iun repaus fizic 9i psihic de celputin 10-15 minute inainte de mйsurаrе

репtru а evita influenla emo{iilor sau а efortului.
о Atenlionali pacientul sй пu чоrЬеаsсй in timpul mЁsurйrii.
о Asigurafi-vй сй pacientul пu а fumat 9i пч а consumat cafea sau stimulente

adrenergice cu cel pu{in 30 de minute inainte de mёsurаrе.
о EГectuati mйsчrаrеа ре nemincate sau lа2-З оrе duрй mаsй.
о AmAnali mйsurаrеа Т.А. dacё pacientul este tulburat emolional sau аrе dureri

acute, апuп{iпd medicul.
2, Pregitirea Fizici:

о Pozi{iona{i pacientul confortabil in decubit dorsal, ;ezind sau semi;ezAnd, in
Гunclie de starea sa qi de indicalia medicului. Вrа{ul ре саrе se va efectua
mёsurarea trеЬuiе sЁ fie suslinut la nivelul inimii, cu palma orientatй in sus.

о Descoperi{i complet bra{ul pacientului, asigurindu-v6 сй mAneca пu strбnge qi

nu afecteazй circulalia.
о Evitali utilizarea unui Ьrа{ cu patologie local5 (ех: limfedem post-mastectomie,

fi stule arterio-venoase, l eziun i cutanate, paral izii).

10.2. Tehnica de Мйsurаrе а Tensiunii Arteriale (Мапuаli)

1. Igien5: Efectuali igiena m6inilor (sрllаrе cu арй qi sйpun/dezinfectant ре bazd de alcool)
2. Vеrifiсаrеа Echipamentului: Verificati integritatea mangetei qi а sfigmomanometrului.

Asigurali-vё сй mangeta este complet dezumflatй (ventilul de siguranlё deschis gi apoi
inchis).

З. Aplicarea Man;etei:
о ldentificali аrtеrа hчmеrаli рriп раlраrе, exercitind о ч.sоаrё presiune cu

degetele.
о Aplici manýeta pneumaticй сirсulаr, bine intinsi, in jurul bralului, la 2.5 - 5 сm

deasupra plicii cotului. Asigurali-vй сё manýeta este de dimensiunea соrесtё
pentru Ьrаlul pacientului.

4. Роzi{iопаrеа Stetoscopului:
о Dezinfectali olivele Ei diafragma stetoscopului.
о lntroduceti olivele stetoscopului in urechi.
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о Fixati diafragma stetoscopului sub marginea inferioarй а manEetei, la nivelul
arterei humеrаlе palpate апtеriоr.

5. UmfIаrеа Mangetei:
о Pompati аеr in mangeta pneumaticй rapid qi constant prin inteгmediul pompei de

cauciuc, рiпй сiпd pulsaliile аrtеrеi nu mai sunt auzite (de obicei cu 20-30 mmHg
peste valoarea palpatorie а sistolicei, sau рбпй la aproximativ 180-200 mmHg, in
funclie de istoricul pacientului).

6. Decomprimarea ;i Citirea Valorilor:
о Decomprimali progresiv аеrul din manqetй, eliberAnd presiunea incet (2-3

mmHg/secundё) рriп deschiderea lentё а supapei.
о Tensiunea Sistolicй (TAS): Inregistra{i mental (Ei apoi citili ре manometru) сifrа

indicati de acul manometrului in momentul in care auzili primul zgomot сlаr
(sunet Korotkoff de faza I).

о Тепsiчпеа Diastolicй (TAD): Continuali dесоmрrimаrеа. inregistrali mental
сifrа indicatй de acul manometrului in momentul in саrе ultimul zgomot distinct
dispare (sunet Korotkoff de faza V).

7. Finalizare:
о Dezumfla{i complet manEeta gi indepйrtati-o de ре Ьrа{ul pacientului.
о Ajutali pacientul sЁ iqi rеаrапjеzе vestimenta|ia.

11. iNREGISTRAREA SI RAPORTAREA
REZULTATELOR
11.1. Notarea Cifrici

Nota{i чаlоаrеа oblinutё (Exemplu: Т.А. : 130/70 mmНg) cifric in ruЬriса rеzеrчаtЁ
acestui scop din foaia de tеmреrаturй sаu foaia de observalie.

11.2. Reprezentarea Grаfiсй (ре Foaia de Теmреrаturi)

. Calcula{i pentru fiесаrе linie orizontalй din foaia de tеmреrаturй 10 mmНg sau 1 cmНg.

. Reprezentali grаfiс valorile rezultate printr-un dreptunghi de сulоаrе roqie, aqezat ре
verticala timpului (D - dimineala sau S - seara).

. Lаturа de sus а dreptunghiului reprezint5 tensiunea sistolicё, iar latura de jos а
dreptunghiului reprezintй tensiunea diastolicй.

11.3. Interpretarea Valorilor (la adult)

. Vаlоаrе Nоrmаlй: intre 120/80 mmНg qi 139/89 mmНg.

. Hipertensiune Аrtеriаli (НТА): Peste 139/89 mmНg.
о Stadiul 1 : l30-139 mmНg (sistolicй) / 80-89 mmHg (diastolicй)

a
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о Stadiul 2: Peste l40 mmHg (sistolicй) / Peste 90 mmHg (diastolicД)
о Stadiul 3: Peste l80 mmНg (sistolic1) / Peste 120 mmHg (diastolicй)

Hipotensiune Аrtеriаlй: Sub 100/б5 mmHg.

11.4. Raportare Medicului

Raportali imediat medicului curant orice valoare а Т.А. care se аflй in аfаrа limitelor
поrmаlе sau саrе рrеziпtЁ modificlri semnificative fа!й de valorile апtеriоаrе ale
pacientului.
Raportali orioe observalii relevante (ех: diferenle mаri intre Ьrа!е, zgomote atipice, stare
de agitalie а pacientului).

12. MODIFICДRI SI SITUATII SPECIALE

Factori influen{atori: Emo}iile, stresul, exerciliul fizic recent, consumul de
cafealfumatul, anumite medicamente, durегеа, anumite patologii pot influenla valorile
Т.А. Luali in сопsidеrаrе aceqti factori la iпtегрrеtаrе.
Diferen{a de Т.А. intre Ьrа{е: О diferenfй mai mаrе de 20 mmHg а tensiunii arteriale
intre cele douй Ьrа!е este consideratй апоrmаlй qi trebuie raportatl, putAnd sчgеrа disec{ie
aorticЁ sau alte afecliuni vasculare.
presiunea pulsului:

о Diferen[b < 25 mmHg (TAS-TAD) poate indica stenozй aortic1, insuficien!1
саrdiасб congestivй, tamponadЁ саrdiасй.

о Diferenta > l00 mmНg (TAS-TAD) poate indica regurgitare aortici, disec{ie
aortic1.

13. сURДтАRЕА ýI iNTRETINEREA EсHIPAMENTULUI

Dezinfecta{i mangeta qi stetoscopul conform protocolului instituliei duрй fiecare
utilizare.
Vеrifi cali periodic func{ionalitatea 9i саliЬrаrеа tensiometrului.

a
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